
 

皆さんこんにちは。近藤です。 

 8 月 27 日、「夏休み！親子エコ＆エコツアー」の一行

20 組 40 名の親子ペアが当社を見学に訪れました。石

川テレビさんが主催されたエコハートキャンペーンの

一環として、当社の工場見学が選ばれたようです。 

 自動車リサイクル工場へ一般の方が見学にいらっ

しゃることは極めて珍しく、私たちも短時間の中で、で

きるだけ自動車リサイクルについての理解を深められ

るよう、クイズを取り入れたりして説明しました。 

 こうした工場へやってきたのは初めてという方がほ

とんどで、皆さん一様に驚いた様子。一般の方々に我々

のことを知っていただくいい機会となり企画していた

だいた方に感謝です。 

 後ほど馳様親子（右下写真です）から感想をいただき

ましたので、以下ご紹介いたします。 

「特に印象に残ったのは、エアバックの取りこわ

しと車の本体をつぶす時です。 

車もリサイクルをできることは知ってたけどこん

なふうにしてリサイクルをするということがびっ

くりしました。 

他にも外国の人が車の部品を買いにくるというこ

ともおどろきでした。車のリサイクルのことがよ

くわかりました」 

             子・馳 佳音ちゃん 

「この様な仕事をされている会社があることすら

知りませんでした。１つでもムダをなくす「もっ

たいない」の言葉の意味を改めて痛感いたしまし

た。案内をして下さった桜井様の「自分たちがい

らなくなった使わなくなった物でも世界中のどこ

かで役に立ってるって夢があってすばらしいと思

いませんか」の言葉がとても心に残りました。自

分たちが出来る小さな事から何かを始めようと思

います。ありがとうございました」 

             母：馳千佳子様 
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 皆様こんにちは、姫路集荷センター長をやらせて頂いています四宮です。 

今年の 10 月で姫路を立ち上げさせてもらってから、4 年目に入ります。立ち上げ

時はスタッフも少なかったのですが、今では 4 人で頑張っています。 

次期センター長の山本拓也さん、倉庫担当の坂尻吉憲さん、そして毎月本社から 1

名スタッフに来てもらい姫路を回しています。山本さんはエンジン、パーツの名前、

価格などを覚える為に奮闘中です。坂尻さんは倉庫で整理、コンテナ準備、エンジ

ン販売の業務をしています。私は、引継ぎ作業、買付、コンテナオーダー、販売、

事務作業、コンテナ作業をしています。エンジンや、パーツの集荷は岡山、兵庫、

大阪、和歌山、名古屋へ買付に行っています。応援していただける会社は 14 社に

なりました。現在滞在バイヤーさんは 2 ヶ国で、ロシア、シリアで毎月 1 本づつコ

ンテナをしています。後は海外からのオファーでコンテナをしています。 

 姫路のスタッフは頑張り屋が多く、仕事を楽しみ、良きチームワークで頑張って

います。  

◎ 姫路集荷センター紹介 ◎ 
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出席した鶫 謙一事務局長からのコメントをいただきました。 

 8 月 26 日金沢市役所 2 階の市長室で、山出市長から NPO 法人日本静

脈産業研究センター理事長である近藤典彦社長に感謝状が送られました。

城下環境局長が贈呈目録を読み、市長から、「近藤さんは大変立派な仕事を

されている」という心のこもった謝意が述べられました。 

今年 2 月の第 2 回国際リサイクル会議の際受けた助成金の御礼として、次のような環境教育用教材を贈呈しまし

た。小学生向け『まほうのクルマ工場』、生態系の解説書『いきものがたり』、小学生の少女が書いた感動的な『地

球の秘密』、そしてマニラのゴミの町で生きる DVD『神の子たち』など合計 400 冊です。 

市内の小中学校、玉川図書館など主な公共施設に贈られ、子供たちだけではなく、大人に

もためになる、環境教材として活用されることでしょう。 

病気入院されていた山出市長に対してお見舞の挨拶も早々、市長からは新聞には載らない

ような痛みの経験談が話され、大変打ち解けた雰囲気で終了しました。  

2008 年８月２６日（火） 

NPO 法人日本静脈産業研究センターとして金沢市へ 

    環境教育用教材贈呈 ＆ 感謝状授与式                       



秋だけど、夏バテに注意!! 

から 

まで 

腸内環境を整えて、腸＆素肌美人を目指そう！ 

おからだの 
お手入れ ～ ～ 

 暦の上では「秋」の９月ですが、まだまだ暑い日が

多く、夏の疲れも重なって調子を崩す人も多いで

しょう。この時期こそ夏バテに注意したいものです。 

■夏バテを防ぐために 

１）暑い日は１日２リットルの水をこまめに補給 

汗をかいたら水分を補給しましょう。ポイントは喉

の渇きを感じる前に少しずつ飲むこと。一度に大量

に飲んでも体外に排出されてしま

います。ミネラルも一緒に補えるス

ポーツドリンクも効果的です。 

２）温度差の目安は５度 

室内温度を低く設定し過ぎると、屋

外との温度差に体が対応しきれず、

自律神経失調症を引き起こして体

調を崩しかねません。外気温との温

度差は５度を目安に、冷房温度を設

定しましょう。 

３）バランスの良い食事を 

夏はさっぱりとした食事を好みがちですが、暑い中

での仕事や運動ではいつも以上にたくさんのエネル

ギーやビタミンを消費しています。バランスの良い

食事を心がけ、とくにたんぱく質とビタミン類は十

分に摂るよう気を配りましょう。 

４）寝苦しい夜は除湿機能や氷枕で暑さをしのぐ 

就寝中のクーラーは体調不良を招きま

す。寝苦しい夜は就寝前に室内を冷や

しておき、就寝時にはクーラーを切る

ほうが体のためには安心です。それで

も暑さが気になれば、除湿機能や氷枕

などで暑さを凌ぐといいでしょう。 

 夏の疲労が顔を出す時期です。「疲れ

たな」と感じたら無理をせず、自分の体

を労わりながら上手に残暑を乗り切っ

てくださいね。 

 腸とお肌は密接な関係にあります。ご存知の通り、

腸は食べ物を吸収して消化する臓器です。腸が余分な

モノを排出してくれることで、体の新陳代謝も活発に

なります。しかし、腸内環境が悪化して腸管の働きが

鈍ると便秘になりやすく、毒素を体外に排出しづらく

なります。また、美容のために食事やサプリメントな

どでビタミン類やミネラルなどを摂っても、吸収され

にくくなってしまいます。 

腸内環境を整えるには、腸内の善玉菌を増やすこと

が大切です。そのために動物性脂質を減らし、たっぷ

りの食物繊維とヨーグルトなど発酵食品の摂取を心

がけましょう。食物繊維は善玉菌のエサとなり、善玉

菌の繁殖を促します。便秘解消やコレステロールの吸

収を抑える効果もあるので、ダイエット中には積極的

に摂りたいものです。発酵食品は腸内菌の強い味方な

ので、やはり善玉菌を増やすことができます。 

腸内環境を整えて余分なモノをスッキリ出して、腸

＆素肌美人を目指しましょう。 

  

  



 日焼けや汚れなどで変色したり破け

てしまった障子は、見栄えが悪いばかり

か部屋の雰囲気まで暗くします。障子張

りは大変というイメージがありますが、

今は意外と簡単に張り替えられる障子

紙があります。 

 市販されている張り替え用の障子に

は、「アイロンで張るタイプ」と「糊で張

るタイプ」があります。「アイロンで張る

タイプ」はアイロンの熱で糊を溶かして

障子につけるもので、張るときはラクで

すが、次回張り替える時に熱で溶けた糊

をしっかり取り去らなければならない

のが厄介です。一方の「糊で張るタイプ」

は、障子の枠にハケで糊を塗る手間は 

エキゾーストパイプ 

意外と簡単！ 障子の張り替え 
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かかりますが、次回の張り替えでは古い

障子も糊も簡単にはがせます。チューブ

から直接桟に塗れる糊もあり、ハケより

も塗りやすいようです。ちなみに、障子

張りは湿気の多い日や雨の日が適して

います。湿気で障子紙が多少のびるの

で、乾いた時にピンと張ってきれいに仕

上がります。晴れた日に張り替えるな

ら、張り終えた障子紙に霧吹きをして、

湿 気 を与 え

て お くと い

いでしょう。 

皆さんこんにちは、部品課の大森です。 

今月はエキゾーストパイプでのクレー

ムがありました。 

エキゾーストパイプとはマフラーのこ

とです。マフラーにも代表的なもので

フロントパイプ、センターパイプ、テー

ルパイプとあって形状も様々で３分割

のものもあれば２分割、４分割のもの

まであります。また車種によっては一

般地、寒冷地でパイプのフランジ（ボル 

08年7月の車両処理実績 

フロ

ンガ

ス 

破壊 Kg 199 

再利用 Kg  

エアバッグ 個 420 

廃オイル ﾘｯﾄﾙ 4,950 

LLC ﾘｯﾄﾙ 3,800 

入庫

台数 

一般 台 1,093 

投棄 台  

処理台数 台 1,150 

廃車ガラ量 ﾄﾝ 606 

ト取り付け穴の数）が違うものもありま

す。とくにエスティマには注意です。 

今回はこのエスティマのマフラーだっ

たのですが、一般地、寒冷地以外にも形

状が違うところがあったんです。フラン

ジの形がナット一体の物と、対策品でボ

ルト、ナットが別体のタイプで違ってい

ました。対策済みとは万が一ボルトがさ

びて回らなくなってしまった時に切り

離しができるようにだそうです。 

またひとつ勉強になりました。 


